
 

CORSO FORMAZIONE  
AGGIORNAMENTO LAVORI  
IN QUOTA E UTILIZZO DPI  
3° CAT. ANTICADUTA 

 

Programma e contenuti corso 
• Il lavoro in quota nel D.Lgs 81/2008. 
• Il rischio di caduta dall’alto. 
• La valutazione dei rischi nel lavoro in quota. 
• Metodi di accesso in quota e attrezzature di lavoro in quota. 
• Sistemi e dispositivi di protezione individuali e collettivi contro le cadute dall’alto. 
• DPI specifici anticaduta, requisiti di sicurezza e norme EN. 
• Funzionamento dei DPI anticaduta: trattenuta, posizionamento e arresto caduta. 
• Fabbricazione, vendita, marcatura dei DPI, istruzioni e informazioni del fabbricante. 
• L’utilizzo dei DPI nel D. Lgs. 81/2008 e gli obblighi connessi. 
• Caratteristiche dei DPI di arresto caduta e di posizionamento. 
• Manutenzione e revisione dei DPI anticaduta. 
• Dispositivi di ancoraggio fissi e rimovibili (UNI EN 795, UNI 11578) e loro utilizzo. 
• Applicazione dei DPI anticaduta nei lavori in quota (strutture, sostegni, coperture, PLE). 
• Manutenzione, conservazione e durata dei DPI anticaduta. 
• Il rischio di sospensione inerte nell’imbracatura. 
• Trauma da sospensione a seguito di caduta durante la lavorazione in quota. 
• La gestione dell’emergenza nel lavoro in quota. 
• Esercitazione sui sistemi anticaduta. 
• Test di valutazione finale. 

 
Destinatari  
Lavoratori, Preposti, Dirigenti, RLS, RSPP e ASPP, Manager HSE, DLSP, CSP/CSE che svolgono e/o 
supervisionano i lavori in quota. 

Date e orari 
10 aprile dalle 08.00 – 12.00  
 
Durata totale corso: 4 ore 

Figure professionali 
Esperti in possesso dei requisiti richiesti dalla normativa vigente.  
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Sede del corso 
Aula Multimediale - Sede operativa G.S.A. srl di via dell’Acciaio 7/B Ponte Felcino Perugia 

Altre informazioni 
Obbligo di frequenza: 100% 
Costo di iscrizione - Quota a singolo partecipante: richiedere preventivo 
Per svolgere la simulazione della lavorazione in quota necessaria per conseguire l’attestato di 
formazione è opportuno essere muniti e indossare i seguenti Dispositivi di Protezione Individuale 
(DPI): 

• casco protettivo; 
• scarpe protettive; 
• guanti protettivi; 
• imbracatura di sicurezza (EN361 con attacco sternale e dorsale). 

 

RICHIEDI INFORMAZIONI 
Siamo a disposizione per fornire maggiori informazioni sulla nostra attività formativa: 
- modalità di iscrizione  
- costi e modalità di pagamento. 
 
Contattaci! 
 
Referenti Annalisa Luchetti e Sonia Rotini 
Tel. 075 691743 int. 502 
Mail segreteria.gsa@gesenu.it 
 


